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① 

1.道路交差 

ミルクロード 

１周 28kmです。 

雨天等には一部

をカットします。 

⑧から⑮の間が

AOE エリアで

す。 

地獄坂下り部分は
狭く左側が深い谷
のため、追い越し禁
止とします。 

26～27 長い登りウ
ォッシュボード。 

⑪から⑫のゆるや
かな登り。コース幅
広く腕の見せ所！ 

コブ山からは 360
度のパノラマ。今日
だけの視界を目に
焼き付けよう！ 
頑張ってコブ山の
頂点をめざそう！ 


